Wartorzanhacio rozuwo) fizycznyiswoichjnociech

Miejsko-6minny Osrodek Kultury w Osieku ogtasza
zapisy dla dzieci na zajecia ze sztuk walki
w wieku minimum 7 lat.
Grupa minimum 8-10 oséb.
Tutaj bedziesz miat/a jasnq Sciezke rozwoju
nakreslonq przez trenera.
To praca nie tylko nad ciatem, ale i charakterem.
Od Ciebie bedzie zalezato ile czasu, sity i energii
wtozysz w trening, by w przyszfosci stac sie
mistrzem.

Wymagane: rekawice bokserskie,

koszulki sportowe, krotkie spodenki.




