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Zajecia gimnastyczne przeznaczone dla wszystkich,

bez wzgledu na wiek.

Jest to trening catego ciata, w ktorym liczy sie
rownowaga, oddech oraz precyzja i kontrola ruchu.
Zadaniem treningow jest poprawa sprawnosci, koordynacji
oraz zwiekszenie ruchomosci stawow.

Zajecia prowadzone bedq w spokojnym rytmie z
uwzglednieniem zmian zachodzqcych w organizmie.
,.,FITNESS dla dojrzatych” to Swietna propozycja na

utrzymanie ciata w dobrej kondycji oraz zdrowiu.

Zapisy na zajecia w M-GOK
lub pod nr tel. 15-867-12-94 .,.
Zajecia poprowadzi instruktor Bozena Machata.

Zajecia odbywa¢ sie bedq od pazdziernika.




