Efekty IX-tej edycji Programu Dziataj Lokalnie w powiecie staszowskim.

To juz ostatnia dawka emocji zwigzanych ze wspolnymi akcjami, ktére dziaty sie w
ramach IX tej edycji Programu Dziataj Lokalnie, ktéry na terenie powiatu
staszowskiego realizuje Osrodek Dziataj Lokalnie w Staszowie prowadzony przez
Fundacje Aktywizacji i Rozwoju Mtodziezy FARMa. Mamy przyjemnosc¢ zaprezentowac

inicjatywy szesciu energicznych grup, ktére z sukcesem zakonczyty swoje projekty.

Zuchowe zabawy dla dobra wszystkich dzieci.

Zuch dziewczyny pod hastem "Bawimy sie w zuchy" zorganizowaty szereg imprez dla
dzieci z Przedszkola nr 8 im. J.Ch. Andersena z Oddziatami Integracyjnymi w
Staszowie. Ze wzgledu na wiele zaplanowanych spotkan, zbidrek, uroczystosci
zuchowych oraz zabaw z udziatem harcerzy z 13 SDH "Wiatr" utworzono mini-
harcéwke. Dzieciom bardzo spodobato sie, ze miaty wlasne miejsce, w ktorym mogty
zdobywac¢ rézne sprawnosci poza przedszkolem. Wsrdéd zrealizowanych dziatan
znalazly sie: ognisko integracyjne w Czernicy, Festiwal Zuchowych Talentéw, konkurs
plastyczny promujgcy miasto Staszow, wydanie albumu z pracami dzieci pt. "Moje
miasto", uroczystos¢ z okazji Dnia Niepodlegtosci oraz Wigilia. Dzieci w trakcie kazdej
akcji miaty mozliwos¢ rozwijania talentéw i zainteresowan. Nowe umiejetnosci stworzyty
alternatywe spedzania wolnego czasu dla dzieci i rodzicow. We wszystkie dziatania
czynnie wiaczyli sie przedstawiciele roznych srodowisk, wspétpracujgc z instytucjami
wspierajgcymi dzieci znajdujgce sie w trudnej sytuacji rodzinnej i materialnej. Poprzez
wspolne przedsiewziecia u dzieci, ktore wziety udziat w Zuchowych zabawach udato sie
zbudowac system wartosci oparty na tradycjach harcerskich i wzmocni¢ wzajemne
relacje, co pozwolito rozwing¢ tez zdolnos¢ akceptacji dla ograniczen wtasnych oraz

innych osob.






Swieze pomysly na potaczenie kultury i wolontariatu.

"Wolontariackie wariacje kulturalne" zostaty zrealizowane przez Stowarzyszenie na
rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin "Blizej" z Potanca w odpowiedzi na potrzeby mtodziezy
gimnazjalnej, ktora chciata dziata¢ w wolontariacie.

Aby przygotowa¢ ich do wolontariatu najpierw odbyty sie warsztaty integracyjne,
wspolne pizzowisko (zamiast ogniska), wycieczka do Teatru "Groteska" w Krakowie,
warsztaty kreatywnos$ci, warsztaty teatralne i lekcje tancow integracyjnych. Gdy
wolontariusze opanowali najwazniejsze umiejetnosci - zaprezentowali przedstawienia
dla ok. 200 dzieci i kilkudziesieciu dorostych w bibliotece publicznej, w przedszkolu,
szkole podstawowej, dla dzieci chorych w szpitalu. Dla miodziezy gimnazjalne;j
przygotowano tance integracyjne podczas duzej przerwy w lekcjach. Z nieukrywang
satysfakcjg zrealizowano wiele wspolnych zajec. Wywotato to pozytywne przezycia
emocjonalne, zaciesnito wspotprace w grupie a miodziez zintegrowata sie. Wyzwolone

mozliwosci kreatywne mtodzi ludzie wykorzystujg teraz na rzecz aktywnego dziatania

na rzecz srodowiska lokalnego.




W Grzybowie promuja zdrowy tryb zycia.

Grupa nieformalna Rada Sotecka Zdrowo Zakrecona w projekcie "Grzybow zyje zdrowo"
pobudzita aktywnos¢ fizyczng mieszkancow i poszerzyta ich wiedze na temat zdrowego
trybu zycia. Odbyly sie spotkania i konsultacje indywidualne z dietetykiem, warsztaty z
instruktorem fitness, warsztaty z instruktorem nordic walking. Podczas warsztatow
kulinarnych "Jak zdrowo gotowac" wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikaty. A na koniec
wszyscy mogli sprobowacC specjatbw zdrowej kuchni, ktore wczesniej wspolnie
przygotowali.

Dzieki tym dziataniom udato sie zmotywowac¢ wszystkich uczestnikow do aktywnosci
fizycznej, ktérej efektem jest kontynuacja zajec fitness i nordic walking. Dodatkowo



dzieki realizacji projektu zaciesnity sie relacje miedzy mieszkancami, kazdy znalazt w

projekcie co$ dla siebie oraz zmotywowat do rozwoju w kierunku zdrowego trybu zycia.




Pokolenia potaczone dzieki wspomnieniom.

Projekt ,Szczeglice - wspomnienia tgczg pokolenia" realizowany byt przez
Stowarzyszenie Szczeglice - Tradycja, Kultura, Rozwdj. Stworzono oferte spedzenia
czasu wolnego wszystkich chetnych ze Szczeglic i sgsiednich miejscowosci.
Zaangazowano wiele osob w dziatania dla dobra wspolnego.

Zachecono dzieci i mtodziez do udziatu w wycieczce krajoznawczej, zorganizowano
warsztaty kulinarne potgczone z biesiadg strazackg. Druhowie strazacy podzielili sie z
uczestnikami swoimi przezyciami i doswiadczeniem. Podczas Akademii Swigtecznej w
Domu Pomocy Spotecznej, dzieci pod kierunkiem nauczyciela przygotowaty
inscenizacje "Przyjazn niejedno ma imie". Wszyscy uczestnicy spotkania wspolnie
wykonywali Swigteczne ozdoby oraz bozonarodzeniowe stroiki. Nie zabrakto wspodlnego

koledowania przy swigtecznym poczestunku.



Dziatania podjete w ramach projektu pozwolity mieszkarnncom wyjs¢ z domu i w tworczy,
ciekawy sposob spedzi¢ czas. Mieszkancy sg bardziej otwarci i zaangazowani w

podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska lokalnego.
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Mtode ambasadorki dla zdrowia kobiet.

Innowacyjne Trio Medyczne ze Staszowa, skfadajgce sie z pielegniarek i potoznej
zrealizowato projekt "Start mtodych ambasadorek".

W szkotach ponadgimnazjalnych z gminy Staszéw przeprowadzono cykl wyktadéw na
temat profilaktyki nowotworowej gruczotu piersiowego i warsztaty integracyjne dla grupy
zainteresowanych dziewczgt. Sposréd nich powotano grupe dziesieciu Mtodych
Ambasadorek, w wieku 16-18 lat, ktore nastepnie edukowaly swoje rowiesniczki.
Ambasadorki majgc wiekszg swiadomos¢ w zakresie profilaktyki nowotworowej, jak
rowniez przygotowania sie do "dorostego" zycia, petnig teraz role przekaznikéw
pomiedzy mtodymi dziewczynami ze swoich Srodowisk, a potozng i pielegniarkami.
Najwiekszym sukcesem projektu jest stworzenie statej grupy ambasadorek, dzigki
ktorym miodziez ma z kontakt Trio Medycznym i w sytuacjach stresowych zawsze moze
skorzystac z fachowej porady.



Wszystkie dziewczeta i kobiety
do BEZPLATNEGO skorzystania
z porad pofoznej i pielegniarki
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Wymarzone boisko w Sichowie.

Ochotnicza Straz Pozarna w Sichowie Matym zaplanowata utworzenie mieszkancom
"Boiska Marzen", aby stworzy¢ miejsce do wspoélnych spotkan i integracji.

Wykonano projekt zagospodarowania boiska, w ktérym przewidziano budowe altany
oraz grilla. Nastepnie wolontariusze oraz osoby odpowiedzialne za projekt zakupity
niezbedne materialy budowlane i rozpoczeli wspolng prace przy budowie altany,
nastepnie zajeli sie budowg grilla. Podczas budowy nawigzaty sie nowe znajomosci i
przyjaznie miedzy mieszkancami, ktorzy wczesniej nie mieli okazji sie lepiej poznac.
Dziataniem, ktore zgromadzito najwiecej mieszkancow byto uroczyste otwarcie obiektu.
Mieszkancy bawili sie wspdlnie podczas pierwszego grillowania i dyskutowali na temat
potrzeby dalszej rozbudowy boiska, planowali wspdlnie organizacje piknikow, kuligéw
zakonczonych grillem na boisku oraz imprez okolicznosciowych czy zawoddéw
strazackich, ktore wpisatyby sie w coroczng tradycje miejscowosci. Osiggniete i
widoczne rezultaty staty sie najlepszym bodzcem do dalszego dziatania. Mieszkancy

chetnie zadeklarowali sie do pomocy w przysztych pracach na rzecz rozbudowy

infrastruktury boiska.







